
KOSTEN: 
1 Tageskurse:       		  EUR 158,-         
2,5 Tageskurse:   		  EUR 395,- 
Paketpreis für die Kursreihe in Wien: 
(PE2-PE6, inkl. TT) 	 EUR 1.920.- anstatt EUR 2.133.-

KONTAKT SEKRETARIAT WIEN:
		  Cosima Lötsch 
		 Frimbergergasse 6-8, 1130 Wien
		 Tel.: +43 (0) 660 493 34 33
		  Achtung: Adresse gültig bis Ende 
		 Juli 2024 - neue Adresse - siehe unten. 
		   
Bürozeiten: 	 Montag / Dienstag / Donnerstag / Freitag
		  09:00 - 12:00 Uhr 
 
Email: office@physioenergetik.at www.physioenergetik.at

TERMINÜBERSICHT 2024/2025

KURSPROGRAMM
2024–2025

06.04.2024 Atmung Raphael Van Assche

12.04.-14.04.2024 AORT 1 Raphael Van Assche

20.04.2024 Nosoden Margot Van Assche

26.04.-28.04. 2024 Chemie Aufbaukurs 1 Margot Van Assche

27.04. 2024 Ganzheitliche Zahnheilkunde 
- Intro Martina Obermeyer

02.05. 2024 Muskeltest Raimund Engel

03.05.-05.05. 2024 Physioenergetik 4 Raphael Van Assche

10.05. 2024 Präparate Bettina Haintz

11.05. 2024 Heilpflanzen Bettina Haintz

24.05.-26.05. 2024 Entfalten Raphael Van Assche

12.06. 2024 Schnupperabend B. Haintz, N. Pichler 

14.06.-16.06. 2024 Physioenergetik 5 Margot Van Assche

13.09.-15.09. 2024 Physioenergetik 6 Raphael Van Assche

18.10.-20.10.2024 AORT 2 Raphael Van Assche

09.11.2024 Resilienz Raphael Van Assche

15.11.-17.11. 2024 Entfalten Raphael Van Assche

22.11.-24.11. 2024 Chemie Aufbaukurs 2 Margot Van Assche

29.11.-01.12. 2024 Physioenergetik 1 Raimund Engel

16.01. 2025 Trainingstag Bettina Haintz

17.01.-19.01. 2025 Physioenergetik 2 Raphael Van Assche

25.01. 2025 Best-Aging Raphael Van Assche

26.01. 2025 Das plastische Gehirn Raphael Van Assche

28.02.-02.03. 2025 Physioenergetik 3 Margot Van Assche

01.03. 2025 Lymphatisches System Raphael Van Assche

02.03. 2025 Subtilkörper Raphael Van Assche

15.03.-16.03. 2025 Akupunktursystem Bettina Haintz

28.03.-30.03.2025 AORT 1 Raphael Van Assche

05.04. 2025 Auge Raphael Van Assche

06.04. 2025 Schmerz Raphael Van Assche

24.04. 2025 Muskeltest Raimund Engel

25.04.-27.04. 2025 Physioenergetik 4 Raphael Van Assche

17.05. 2025 Heilpflanzen Bettina Haintz

23.05.-25.05. 2025 Entfalten Raphael Van Assche

13.06.-15.06. 2025 Physioenergetik 5 Margot Van Assche

12.09.-14.09. 2025 Physioenergetik 6 Raphael Van Assche

07.11.-09.11. 2025 AORT 2 Raphael Van Assche

DIE REFERENTEN

Raphael Van Assche, MSc D.O.
Osteopath und Physiotherapeut; geboren in 
Belgien, lebt und arbeitet seit 1991 in Wien. 
Entwickelte die »PHYSIOENERGETIK –   
Holistische Kinesiologie«. Mitbegründer der
»Wiener Schule für Osteopathie«. 
Autor von:
»Das neue Strain Counterstrain«, 
Verlag Systemische Medizin. 
International als Referent tätig.
 
 
Dr. med. Margot Van Assche
Studium der Medizin in Wien, Ausbildung für 
Elektroakupunkturdiagnostik nach Dr. Voll 
(EAV), Akupunktur und Physioenergetik.  
Mitbegründerin der »Internationalen  
Akademie für Physioenergetik« und der  
»Wiener Schule für Osteopathie«.

 

Raimund Engel, MSc D.O.
Osteopath, Ausbildung in Akupunktur und 
Massage in Fouzhou/VR China. Ausbildungen 
in östlichen und westlichen Methoden der 
Körperarbeit wie Heilmassage, APM, Shiatsu 
und Physioenergetik. Mitbegründer und Ge-
schäftsführer der »Internationalen Akademie 
für Physioenergetik« und der 
»Wiener Schule für Osteopathie«.

Bettina Haintz
Leiterin von Gruppen zur Vertiefung 
verschiedener Methoden, TEM Trainerin, 
Systemischer Coach&Beraterin, Ausbildungen 
u.A. in Physioenergetik, Touch for Health, 
Psychokinesiologie, MFT, Human Energy 
Field, BowTech, AORT, Emmett Practicioner, 
The Reconnection – Reconnective Healing, 
Mediumship.

APOTHEKE ZUR
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 Physioenergetik-Hotline  

Telefon: 01 526 26 46 - 701 

Mariahilfer Straße 110, 1070 Wien 

Unser erfahrenes Team in 
allen Fragen der Physioenergetik 

Tel: +43 (0)1 802 02 80 .  Fax Dw -80
office@metatron-apo.at . www.metatron-apo.at

1120 Wien .  Oswaldgasse 65 
Mo-Fr von 8:00-18:00  und Sa von 8:00-12:00

METATRON APOTHEKE
Homöopathie, Spagyrik, Blüten u.a.

Physioenergetik Testsätze für Kurs und Praxis
mit Begleitheften am aktuellen Stand

Therapeutenkarte

Firmentestsätze aller Hersteller

Versand

Webshop

Test- und Therapiematerialien 

Mag. Annemarie Claucig, Heidi Emminger, Mag. Alexandra Schlögl, 
Mag. Martin Sommergut, Mag. Edgar Sumetsberger

 NEU
RESILIENZ

Basic: 			   PE-Ausbildung / Kurse bauen aufeinander auf.  

Advanced: 		  Vertiefung für Absolventen von BASIC.

Professional: 		  Wissen für alle Gesundheitsberufe.

Personal Development: 	 Selbsterfahrung für alle.

WIR ZIEHEN UM:
ab August neuer Standort
Moeringgasse 20, 1150 Wien

DAS PLASTISCHE GEHIRN

SCHMERZ  
 INDIVIDUELL

UPDATE



WAS IST PHYSIOENERGETIK (PE)
Physioenergetik – Holistische Kinesiologie ist ein 
ganzheitliches Testverfahren für Analyse und Therapie, 
das den Armlängenreflextest (AR) nach Van Assche 
benützt. Es dient dazu, verdeckte Ursachen für 
Störungen aufzufinden und die effektivste Therapieform 
zu ermitteln.

BIOFEEDBACK OHNE GERÄT
Es geht darum, mit der Testperson in einen non-verbalen 
„Dialog“ zu treten, Fragen zu stellen und Antworten über 
das Muskelsystem zu bekommen. Dabei werden die  
4 Ebenen Struktur, Chemie, Emotion und Information  
einbezogen. So kann man verdeckte Problemursachen 
auffinden und für diese dann die zielführendste Therapie-
technik ertesten. Das Prinzip der Physioenergetik ist es, 
anstelle eines Schematischen Konzepts eine individuell 
angepasste Behandlung anzubieten und dem Körper
so die optimale Möglichkeit zur Selbstheilung zu geben.

KURSINHALTE: 
PE 1: VORTESTS UND GRUNDTECHNIKEN
Armlängenreflex (AR), 4 Ebenen und Mudras, Vortests, 
Bachblüten, Magnettherapie, Auriculotherapie

TRAININGSTAG
AR-Training, Vortests, 
praktische Arbeit im Einzelcoaching 

PE 2: STRUKTUR
Häufige Fehlfunktionen von WS, Becken, Schulter,      
1.Rippe, Korrektur mit sanften Techniken, Grundlagen        
des Craniosacralen Systems

PE 3: CHEMIE 1
Testen von Themen im Stoffwechselbereich: Freie 
Radikale, Detox, Organausleitung, Schwermetalle, 
Darmdysbiose, Leaky-Gut, Immunsteuerung

PE 4: INFORMATION
Zentrale Punkte im Heilungsprozess betreffen Steuerung 
und Energiefluss. Themen sind Elektromagnetische 
Störfelder, Narben, Herde, Propriozeption und Gehirn

PE 5: CHEMIE 2
Unverträglichkeiten und Allergien, Herdbelastungen, 
Essentielle Fettsäuren

PE 6: PSYCHE, CHAKREN, & 
FEINSTOFFLICHER KÖRPER 
Test- und Therapietechniken, Gesamtbehandlung

SCHNUPPERABEND 
PHYSIOENERGETIK

PREISE FÜR WIEN
Kurse PE 1 bis PE 6 je        	 EUR 395,-
Trainingstag (TT)          	 EUR 158,-

Paketpreis für die Kursreihe in Wien: 
(PE2-PE6, inkl. TT) 	 EUR 1.920.- anstatt EUR 2.133.- 

Anmeldung und Infos: www.physioenergetik .at

An diesem spannenden Abend bieten zwei langjährige 
Assistentinnen Bettina Haintz und Nicole Pichler die 
Möglichkeit an, Physioenergetik als Testmethode live 
zu erleben und selbst auszuprobieren. Nicole ist auch 
Osteopathin, Bettina ist Heilkräutertherapeutin - so habt 
ihr die besten Ansprechpartner für eure Fragen!

Termin Wien: 12. 06. 2024 18:30 - 20:00 Uhr
Kosten: EUR 15,–

WEBINARE

Finden laufend statt und sind kostenlos!
Sie sind eine gute Gelegenheit mit Dr. Margot Van Assche 
die Testmethode kennenzulernen und Fragen zu stellen. 
Termine auf unserer Website unter: 

physioenergetik.at/termine/kurse-vortraege

PE 1 29.11.-01.12. 2024 Raimund Engel

TT* 16.01. 2025 Bettina Haintz           *Trainingstag

PE 2 17.01.-19.01. 2025 Raphael Van Assche               

PE 3 28.02.-02.03. 2025 Margot Van Assche

PE 4 25.04.-27.04. 2025 Raphael Van Assche               

PE 5 13.06.-15.06. 2025 Margot Van Assche

PE 6 12.09.-14.09. 2025 Raphael Van Assche               

PE – AUSBILDUNG WIEN 

PE – AUSBILDUNG POLEN 

SEKRETARIAT WIEN
Cosima Lötsch: office@physioenergetik.at
Telefon: +43 (0) 660 493 34 33
Bürozeiten: Montag / Dienstag / Donnerstag / Freitag
09:00 - 12:00 Uhr 
	     

CHEMIE AUFBAU TEIL 1 UND 2 / P
In den beiden Aufbaukursen werden essentielle 
Themen für die professionelle Arbeit mit chronischen 
Problemen behandelt. Ein intensives Coaching ermöglicht 
die sofortige Umsetzung in der praktischen Arbeit.
Teil 1: Biologischer Index, DNA-Index, Endokriner-Index, 
Photonen-Index, Chronische Virusinfektionen, Vitamine 
D+K, Corona (+ Long Covid, Impfung), Schwermetall- 
ausleitung Gehirn, Immunsystem (Sanum, Spenglersane)
Teil 2: Kurzwiederholung Indexe (BI, DNA, EI, PhI) Candida, 
Schimmelpilze, Leber-Detox, Borreliose und Koinfektionen, 
Zahnmaterialtestung. Die beiden Teile sind unabhängig 
voneinander besuchbar.	

ATMUNG / O
Atmung und Sauerstoffsättigung im Blut zu optimieren - 
sowohl prophylaktisch, als auch während und nach einer 
Erkrankung hat sich in Zeiten von Covid als besonders wich-
tig erwiesen und bleibt es weiterhin. Tests, Techniken und 
Übungen sind Teil dieses Seminartages.  
 
AORT - DAS NEUE STRAIN COUNTERSTRAIN
TEIL 1 UND 2 / P
AORT (Autonome osteopathische Repositionstechnik)  
ist eine der effektivsten Techniken für Wirbelsäule und  
Extremitäten. Sie arbeitet völlig gefahrlos über Positionie-
rung und Triggerpunkte und reprogrammiert Fehlinformati-
onen nachhaltig. !! Beginn auch mit Teil 2 möglich !!

Teil 1: Grundlagen, Wirbelsäule Extension, ISG, 
           1.Rippe, Hüfte, Knie.
Teil 2: Grundlagen, Wirbelsäule Flexion, Sacrum, Rippen,           	
           Obere Extremität, Fuß, Kiefergelenk. 
           
NOSODEN / O 
Sie sind die effektivsten „Suchantennen“, Diagnosemittel
und Blockadebrecher! In diesem Seminar wird gezeigt, wie 
man mit diesen homöopathischen Mitteln professionell 
umgeht. 
 
GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE FÜR 
THERAPEUTEN – Intro / O
Zähne und Kiefer sind mit dem gesamten Körper 
verbunden und beeinflussen sich wechselseitig! Sowohl 
Zahnmaterialien als auch wurzelbehandelte (=tote) 
Zähne, Implantate und Prothesen können das 
Gesamtsystem dauerhaft be– und überlasten.

MUSKELTESTS / P
Als Ergänzung zum AR die 14 Haupt-Muskeltests und 
ihr Einsatz in der Physioenergetik.
 
PRÄPARATE FÜR DIE GANZHEITLICHE PRAXIS / O
Für ALLE ganzheitlich arbeitenden Therapeuten. Inhalt: 
Präparate, Tees und Heilpflanzen für Ausleitung, Darm, 
Organe. Antioxidantien, Vitamine und Spurenelemente, 
Homöopathieprinzip. 

HEILPFLANZEN – Erfahrung und Wissenschaft / O
Uraltes Wissen und neueste Studien, die Top 20 der euro-
päischen Heilpflanzen, Darreichungsformen, Herstellung.

Kurse sind chronologisch geordnet – Termine siehe letzte Seite. Weitere Informationen über Kursinhalte auf unserer Homepage.  
 O=Online / P=Präsenz / H=Hybrid

Ausbildung in englischer Sprache. Neue Kursreihe  
beginnt 2024. Bei Interesse melden unter: 
marta@akademiaosteopatii.pl

KURSANGEBOT 2024/2025

Basic: 			   PE-Ausbildung / Kurse bauen aufeinander auf.  

Advanced: 		  Vertiefung für Absolventen von BASIC.

Professional: 		  Wissen für alle Gesundheitsberufe.

Personal Development: 	 Selbsterfahrung für alle.

BEST-AGING / O
In diesem Seminar geht es darum, gut und gesund alt zu  
werden! Dazu beschäftigen wir uns mit Begriffen wie  
Hormesis, Autophagie und Apoptose, dem Schutz der  
DNA und den Mitochondrien.

RESILIENZ / O
Lerne DEINE persönliche Methode kennen, um die eigene 
Widerstandskraft zu erhöhen. Es gibt viele wissenschaft-
lich untersuchte Methoden, mit dem Armlängenreflex (AR) 
kannst du aber herausfinden, welche Methode DIR am 
besten helfen kann.

DAS PLASTISCHE GEHIRN / O
In diesem neu konzipierten Kurs sind nicht mehr die  
Neurotransmitter im Focus, sondern die Ursachen, die  
dahinterstehen. Prävention ist das wichtigste bei allen  
Störungen der Gehirnfunktion, die fast unbemerkt als  
„leichte kognitive Störungen“ beginnen und unmittelbar 
erkannt und behandelt werden sollten.  
Spezialpreis für Wiederholer!

LYMPHATISCHES SYSTEM / H
Drainage, Immunfunktion, Entgiftung, Transport – 
vielfältige Funktionen, ihre Störungen und ihre Behandlung. 
Besonders interessant auch die neuen Erkenntnisse über die 
Sekundären Lymphatischen Organe der Schleimhäute und 
das Glymphatische System des ZNS. 

SUBTILKÖRPER / P
Nach Verletzungen aller Art, Unfällen, Operationen oder 
Zahnbehandlungen kann es zu Störungen im feinstofflichen 
Feld kommen, die sich aber als oft unerklärliche Symptome 
im physischen Körper zeigen. Mit praktischen Übungen zum 
Fühlen, Testen und Behandeln. 

AKUPUNKTURSYSTEM / P
Praxisorientierte Vermittlung von Grundlagenwissen und 
praktische Umsetzung. 14 Hauptmeridiane, Fünf Elemente, 
Yin und Yang, Punkt-Indikationen, Punktkombinationen und 
Techniken der Punktstimulation. 

AUGE / O
Nicht nur Kurz- und Weitsichtigkeit nehmen laufend zu, 
sondern auch schwerwiegende Störungen wie Katarakt,  
Glaukom und vor allem die Makuladegeneration. Zu den  
Kursinhalten gehören Tests, Therapietechniken und Übungen.

SCHMERZ INDIVIDUELL / O
Hier spielen das Zentrale Nervensystem und die Emotionen 
eine entscheidende Rolle. Individuelle Faktoren bestimmen, 
wie Schmerz erfahren und gespeichert wird. Daher ist die 
kinesiologische Testung ein effektiver Weg, um Ursachen zu 
erkennen und die beste Strategie zur Behandlung zu entwi-
ckeln. Dieses Seminar wurde neu konzipiert und erweitert!  
Spezialpreis für Wiederholer!

ENTFALTEN / P
Ein Selbsterfahrungsseminar zur Entfaltung des Inneren
Potentials und zum Leben im Einklang mit dem Selbst.

Kursvorschau - Herbst 2025:  
Chemie Aufbaukurs1 
AORT - Teil2


